<& , Wie gut, wenn einer mit mir gefit“de

Ich mochte Dich begleiten.
Nicht, dass ich mehr wiisste als Du,
nicht, dass ich Dir weit voraus widre.

Ich bin ein Mensch wie Du.

& Verlust- und Trauerbegleiterin (BVI){§
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Es ist kein Zufall,
" dass Sie mich gefunden haben.
" Vielleicht bin ich Thnen ,zugefallen”?

Trauer hat viele Gesichter: der - plotzli-
che - Tod eines geliebten Menschen, der
Verlust eines Kindes durch Fehl- oder
Todgeburt, der Tod eines geliebten
Tieres, die Trennung vom Partner, der
Verlust der Gesundheit, des Jobs oder
von bisher tragenden Beziehungen ... all
das sind Verlusterfahrungen, die verar-
beitet werden wollen.

Tiefe Traurigkeit, Hilflosigkeit, Verzweif-
lung aber auch Wut, Ohnmacht und
Angst stellenThr Leben auf den Kopf.
Nichts ist mehr wie es war ...

Es fiihlt sich an, als ob Sie den Boden
unter den Fiiflen verlieren ... Und wenn
: frithere Verluste noch nicht geniigend
; Raum bekommen haben oder noch
‘ nicht verarbeitet sind, kann dies die
~ Trauer bzw. die Krise sogar noch ver-
~ starken.

Mein Konzept

Trauerwandern — vorwiegend im Wald
aber auch an besonderen Kraftorten...
durch die Trauer wandern ... ab und an
meditativ Schritt fiir Schritt im eigenen
Tempo mit dem Gefiihl:
»~Wenn ich gehe, dann geht's” ...

Soll heifSen: wenn ich einen Schritt nach
dem anderen mache, komme ich voran ...
gehe ich weiter, bleibe ich nicht stehen

und verarbeite meine Trauer, meine -

Sorgen, meine Krise auf natiirliche Art
und Weise. Wenn ich gehe, dann geht's
auch leichter und schneller, weil die
Natur - insbesondere der Wald - heilsam
wirkt. Beim Gehen erarbeiten wir gemein-
sam Bewaltigungsstrategien und ergriin-
den, was Ihre Seele jetzt gerade braucht.

Vertrauen Sie Threm Weg ...
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A fi‘_‘Ich freue mich auf Ihren Anruf.

<% Trauer hat mit "sich trauen" zu tun.

<& Trauern ist bei Verlusterfahrungen die
Losung; nicht das Problem.
<k Aus der Trauer raus - geht nur, durch
die Trauer durch.
Jedoch miissen Sie da nicht alleine durch.
Ich begleite Sie gerne ein Stlick auf
Ihrem Weg, in Ihrem Tempo und mit den
Impulsen, die Ihrer Seele gut tun.

Mein Angebot

<& Trauerwanderungen & Trauergespréche

<& Begleitung von Kindern & Jugendlichen
nach einschneidenden Verlusten

<& Seelsorgliche & spirituelle Gesprache
sowie Rituale

<& Begleitung bei stockender Trauer, bei
besonders schweren Verlusten sowie
bei Suizid eines Angehdrigen/naheste-
henden Menschen (auch wenn dieser
langer zuriick liegt)

<& Psychologische Beratung/Lebensbera-
tung/Coaching

<& Vortriage/Fortbildungen zu Mentaler
Gesundheit/Selbstfiirsorge

Das Erstgesprach zum Kennenlernen
biete ich kostenfrei an.
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